KARTATECHNICZNA

WAHADLO | TWISTER

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Zwigkszenie sity migéni piersiowych, barkéw i ramion.

Sposéb uzywania:

- Wahadto: éwiczy miesnie bioder. Wspomaga aktywnos¢ stawéw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego.

éwiczy zmyst rownowagi oraz wptywa na miesnie brzucha i plecow.

- Twister: wspomaga aktywno$¢ stawéw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego; éwiczy zmyst rownowagi

oraz wptywa na migsnie brzucha.

Trudnosé éwiczenia: Srednia do wysokie]

Petne bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej uszkodzen i zuzycia.
Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.

Na urzadzeniach moga éwiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia. Przeznaczone dla dwdch oséb. Maksymalne obcigzenie 180 kg.
- Konstrukcja wykonana ze stali czarnej malowanej proszkowo dwuwarstwowo z podktadem cynkowym,

-Podesty i siedziska wykonane z aluminium.

-Lozyskowanie kulkowe zabezpieczone przed utratg smaru.

Wykonaé w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2017-2, DIN 79000, PN-EN 16630E

Elementy ulegajgce amortyzacji: tozysko

Dane techniczne:

o Szerokos¢: 0,88m

o Diugosé: 1,44m

o Wysokosé: 1,78m

o Cfebokos¢ fundamentowania: -0,80m

o Rzut bloku fundamentowego: 0,40m *0,40m
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Wytyczne do technologii wykonania
Wymaga sie, aby urzadzenia byty wykonane w nastepujacej technologii, zgodnie z zatgczonymi Elementy sifowni plenerowej:
do projektu kartami technicznymi, ktore prezentujg minimalne wymagania co do ilosci i funkcji 6.1- Drabinka / Podcigganie ndg
elementéow sktadowych urzadzen, jakosci uzytych materiatow oraz rozmiaréw materiatow i 6.2 - Twister / Wahaalo
gabarytow projektowanych urzadzen: 6.3 - Wyrcigg gorny / Wyeiskanie siedzgc
+ Konstrukcja stalowa i drewniana (zgodnie z zatgczonymi kartami technicznych).
+ Ocynkowanie stali metoda kapielowa — np. belki konstrukcyjne poziome. N

+ Kotwienie - urzadzenia osadzone w fundamencie betonowym klasy min. C12/15, za
pomocag kotew ze stali ocynkowanej.
Dopuszcza sie  +3%, odchytki przekroju nogi konstrukcyjnej, rozmiaréw urzadzen (SxDxW),
opisanych wysokosci i dtugosci elementéw sktadowych.
Wytyczne dla wykonawcdw zadania
1. Zaprojektowane urzadzenia sg rozwigzaniami przyktadowymi. Wykonawca moze
zastosowaé urzagdzenia dowolnych producentéw, pod warunkiem spetienia wymogéw
wynikajgcych z ich opiséw w projekcie.
2. Wykonawca proponujgc urzagdzenia réwnowazne do zaprojektowanych, winien zatgczyé
do oferty karty techniczne urzadzeh w celu poréwnania réwnowaznosci funkcjonalnej i Infrastruktura terenu rekreacyjno-sportowego \§
technologicznej.  Zaproponowane karty techniczne urzadzeh winny zawieraé: wizualizacje (boisko do koszykowki, boisko trawiaste, wiata rekreacyjna
produktu, parametry wielkosciowe, materiatowe, technologiczne, zestawienie elementéw oraz — plac zabaw, oswietlenie, monitoring wizyjny, chodnikr) PRCHIKON
funkcjonalnosci poszczegélnych urzadzen. seona 1 tH HK
3. Wykonawca skfadajac oferte réwnowazna jest zobowiazany dotaczyé do oferty koncepcje Lokalizaca  KLECKO, UL. SLONECZNA, DZ. NR EWID. 331/1 srenkon@e
zagospodarowania terenu udowadniajac, iz oferowane produkty spetniajg zatozenia projektu GMINAKLECKO |
beg por\)/viekszenia powierzchni placu ivjvaylgonywanej nawieﬁzchni )k/)ezppieczjnaej. o uester g/ Dworcowa 14, 62-270 Kecko Shala

’ . : 3 . ifownia plenerowa 09.2022

4. Zaproponowane urzadzenia winny posiada¢ aktualne certyfikaty wydane przez Temat Twister i wahadfo Data
akredytc?\fvana jednostkel certyfikujaca dla poszczegélnych urzadz.eh z osobna’, potwierdzajace Sranza PZT fora gggj ?ggﬁl\%}w; wne, B2
zgodnosé tych urzadzef z normg PN-EN 1176:2009, ktére nalezy dostarczy¢ razem z oferta
wraz z autoryzacja ich producenta Projektowal mgr inz. arch. Aleksandra Wasiewicz-Gomoliszewska
5. Wymaga sie zachowania parametrow jakosciowych, estetycznych, materiatowych, (archeewurs) N Upr. VWP-OIA/OKK/UpB/5/2007 Podpis
wielkosciowych, kolorystycznych, technologicznych, zgodnych z elementami wskazanymi w oroiatown MO 112, ANdiZE] Szurkowski
projekcie. (onruiem N Upr. WKP/0079/POOK/ 11 Podpis




